FICHA DA SEMENTE DE FAVA

IDENTIFICACAO
Nome da espécie/variedade: Vicia faba

Local de recolha/origem: Toutosa (Marco de Canaveses)

CUIDADOS AGRiCOLAS
Epoca de sementeira: No fim do outono e principio do inverno
Epoca de colheita: Entre margo e abril, 90 a 120 dias depois da sementeira.

Condicoes necessarias ao desenvolvimento da planta: As favas adaptam-se a
variados tipos de solos, mas preferem solos profundos com textura média, ricos em
matéria organica e boa capacidade de retencdo de liquidos. O pH ideal situa-se entre os
5,5e7,5. Tém tolerancia moderada a salinidade e a acidez.

Aprecia uma exposicao solar direta, pelo menos algumas horas por dia.

E importante manter o terreno livre de ervas daninha, elas entram em competicio com
as faveiras, pelos nutrientes e pela dgua. As sachas e a amontoa devem ser realizadas na
fase inicial da cultura, além de removerem as infestantes, permitem aliviar a
compactagao do solo e potenciar a circulagdo de ar pelas raizes.

UTILIZACOES

Utilizacdo na culinaria: Ricas em proteinas e hidratos de carbono, eram e ainda sdo
muito apreciadas em meios agrarios que exigem longas jornas de trabalho fisico. Sdo
utilizadas em sopas, guisados e estufados.

Utilizacao na medicina: S3o diuréticas, favoraveis ao tratamento da gota, problemas
de obstipacdo, do figado, pele e rins. Para tal, pode fazer-se um chd dos ramos e
sumidades floridas na propor¢ao de 50 gramas para um litro de 4gua e deixar cozer
cerca de 15 a 20 minutos. O cha feito s6 com as flores, numa infusdo de 25 gramas para
1 litro de agua, ¢ calmante e serve também para aliviar problemas de reumatico,
calculos renais e hepaticos.
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